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insieme

Bitte
frankieren

Landskronstrasse 32
4056 Basel

Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe für Erwachsene   (Feste Gruppe)	 TEAM
 
2./9./16. Februar	 Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Mittagessen. 
		  	 Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder 
			   Ausflug teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann sich mit Puzzeln, 		
			   Spielen, Malen oder Basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder 
			   und geniessen ein feines Zvieri. 
Wann und wo 	 12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen	 CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Samstagsclub   (Feste Gruppe)		  ERNA
 
18. Februar	 Naturhistorisches Museum
		   	 Die derzeitige Sonderausstellung zeigt die weltbesten Naturfotos 
			   von diesem Jahr. Es sind atemberaubende Bilder von Tieren, Landschaften, 
			   Unterwasserwelten und Menschen zu bestaunen. Im Picknickraum 
			   des Museums geniessen wir zum Abschluss ein Zvieri.
Besammlung 	 14.00 Uhr vor dem Münster, Haupteingang
			   Für BTB/TAXI: vor Eingang Baudepartement, Münsterplatz 10
Ende	 17.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten	 CHF 15.– für Zvieri
Besonderes	 Der Eintritt ins Museum ist gratis.

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr 
 
1. 	Februar	 Älplermagronen      	 ANDREAS
8. Februar	 Reis mit Linsen und Würstchen  	  ERNA
15. Februar	 Ragout mit Polenta   	  ANDREAS
22. Februar	 Pilzrisotto   	  HANNES 
		
			   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert.	
			   Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Freitag Senioren-Treff im FZZ   (feste Gruppe)   	 ERNA
 
3. Februar 	 Jeweils einmal im Monat trifft sich die Gruppe.  
		  	 Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
			   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
			   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü	 Teigwaren mit Spinat und Gorgonzola
Wann und wo 	 12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten	 CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Getränke

Freitags-Treff im FZZ   (offene Gruppe)   	 ANTOINETTE
 
17. Februar 	 Immer am dritten Freitag im Monat trifft man sich zu einer geselligen Runde 
			   im FZZ. Es gibt ein feines Essen und für Spiel, Spass, Malen, Basteln 
			   und mehr hat es auch immer Platz. Jede Altersgruppe ist willkommen, 
			   schau doch mal rein.
Menü	 Salat, Kääs- und Ziibelewaaie und Orangensalat mit Fasnachtskiechli
Wann und wo 	 12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten	 CHF 10.– inkl. Getränke

Donnerstag Stricken und Häkeln   (Feste Gruppe)	 CHRISTA
 
9./23. Februar	 Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
		  	 Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
			   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
			   Bei Bedarf bekommst Du Unterstützung.
Wann und wo 	 18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten	 CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen	 Eigene Strickete und Wolle/Garn

Dienstag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr 
Jeweils dienstags	Siehe Spieldaten auf der Website.
		  	 Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter: 			 
			   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Programm
Freizeitzentrum
FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Unser Chor singsieme wechselt die Abteilung. Neu wird der Chor vom Bildungsclub 
insieme Basel betreut. Dies wird aber für die Sänger*innen keinen Unterschied machen. 
Alles bleibt, wie es ist. Die Probedaten findet Ihr allerdings neu im Kursprogramm 
vom Bildungsclub und auf dem Flyer, welcher in der Probe abgegeben wird.
Siehe auch: www.insieme-basel.ch/bildungsclub/

Die Fasnacht steht vor der Tür. Wir planen im Februar wieder verschiedene Fasnachtsanlässe 
wie zum Beispiel das Drummeli, einen Schnitzelbangg-Brunch, Gugge & Gässle, etc.
Raclette darf in der noch etwas kalten Jahreszeit natürlich nicht fehlen. 
Auch gibt es eine Ausstellung von Vincent van Gogh und einen super Tagesausflug 
ins Papiliorama.

Wir wünschen Euch einen abwechslungsreichen Februar!

Urs Nichele und das FZZ-Team
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Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

  Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig 
zu planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert. 
Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: freizeit@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch
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Programm
Freizeitzentrum

Anmeldetalon bis spätestens 24. Januar 2023 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (Zutreffendes ankreuzen):

	12. Februar 	 Schnitzelbangg-Brunch
	15. Februar	 Treffpunkt
	17. Februar 	 Freitags-Treff
	17. Februar 	 Raclette-Essen Freitag
	18. Februar 	 Raclette-Essen Samstag
	19. Februar 	 Papiliorama

	 U-Abo	 	 Halbtaxabo	 	 Generalabo	 	 Begleitkarte	 	 Identitätskarte	 	 Rollstuhlfahrer/-in

Name	 Vorname	 WH/WG

Strasse		  PLZ/Ort

Tel. Privat	 Tel. Geschäft	 Unterschrift

Für feste Gruppen, Samstagsclub, Donnerstagsgruppe, Stricken & Häkeln und den Seniorentreff 
braucht es nur eine einmalige Anmeldung.

	22. Februar	 Treffpunkt
	24. Februar 	 Mal- & Druckwerkstatt
	 3. März 	 Mal- & Druckwerkstatt
	26. Februar	 Frauenrunde
	28. Februar	 Gugge & Gässle

	 1. Februar	 Treffpunkt
	 3. Februar	 Mein Wunschfilm
	 4. Februar 	 Monatswanderung
	 5. Februar 	 Van Gogh Alive
	 8. Februar	 Treffpunkt
	11. Februar	 Drummeli

FR	 3. 	Februar	 Mein Wunschfilm – Jim Knopf und die Wilde 13	 ANDREAS 
			  Ein weiteres Abenteuer für Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer 
			  steht bevor. Jim Knopf möchte endlich die Wahrheit über seine Herkunft 
			  erfahren. Um das Geheimnis zu lüften und Lummerland vor einer 
			  weiteren Bedrohung zu beschützen, machen sich die Helden gemeinsam 
			  mit den Dampflokomotiven Emma und Molly auf den Weg.
Wann und wo	 18.30 – 21.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten		 CHF 7.– für den Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getränk

SA	 4.	Februar	 Monatswanderung – Rheinliebe	 HANNES 	
			  Wir starten eine neue Etappenwanderung, von Laufenburg bis nach 
			  Bad Bellingen. Die erste Etappe startet von Laufenburg und endet 
			  in Stein AG. Ein schöner Weg dem Rhein entlang führt uns auf einem 
			  kleinen Waldweg bis nach Sisseln, wo wir unser Lunch essen werden. 		
			  Nach dem Essen geht es weiter Richtung Stein. Dort kehren wir 
			  in einem Restaurant für Kaffee und Kuchen ein.
Besammlung	 9.30 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
			  Für BTB/TAXI: Taxistand bei Gleis 1
Ende 			  16.15 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 Lunch und Getränke für unterwegs. U-Abo, Halbtax, Begleiterkarte 
			  oder Geld für Zug- und Busbillett. Geld fürs Zvieri ca. CHF 20.–
Besonderes	 Laufzeit ca. 2 Stunden  
SO	 5.	Februar	 Van Gogh Alive 	 ERNA   
			  Wahrscheinlich habt ihr alle schon einmal von dem berühmten Maler 
			  Vincent Van Gogh gehört. In einer der Messehallen ist zurzeit 
			  eine besondere Ausstellung von seinen Bildern. Sie werden als Lichtbilder 
			  in Grossformat an die Wand und auf den Boden projiziert. Man hat so 
			  das Gefühl selbst mitten im Bild zu stehen. Passend zu den Bildern gibt es 
			  klassische Musik. Es ist ein Erlebnis für alle Sinne. Danach machen wir 
			  einen Spaziergang zum Claraplatz. Im «Starbucks» stärken wir uns 
			  mit Kaffee und Kuchen.
Besammlung	 10.00 Uhr Tramhaltestelle Messeplatz, Tram Nr. 6 und 2
			  Für BTB/TAXI: vor dem Messeturm, Messeplatz 12
Ende 			  14.00 Uhr Claraplatz vor der Clarakirche
			  Für BTB/TAXI: 14.00 Uhr vor dem Restaurant Volkshaus, Rebgasse 12
Kosten		 CHF 24.– für Tickets plus CHF 20.– für Kaffee und Kuchen
Besonderes	 Achtung: der Schlusspunkt ist an einem anderen Ort!

SA	 11. 	Februar	 Drummeli  	 ERNA 
		 	 Das diesjährige Sujet heisst «Legendär» und zum ersten Mal findet 
			  das Drummeli in der Eventhalle der Messe Basel statt. Juhuuui, wir sind 
			  wieder zur Generalprobe eingeladen. 19 Stammcliquen machen mit, 
			  Guggenmusik «Schlössli – Schränzer», 2 Schnitzelbängge (Dreydaagsfliege 
			  und Hansli Bargäld) und viele weitere Attraktionen. Es wird sicher ganz toll.
Besammlung  	 12.30 Uhr Tramhaltestelle Messeplatz Tramhaltestelle Tram Nr. 6 und 2		
			  Für BTB/Taxi: vor dem Messeturm, Messeplatz 12
Ende  			 16.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung  
Kosten		 CHF 10.– fürs Ticket
Mitnehmen	 CHF 15.– für Konsumation

SO	 12. 	Februar	 Schnitzelbangg-Brunch	 MIRJAM 	
			  Wir lassen auch beim Brunch Fasnachtsstimmung aufkommen! 
			  Wir hören und schauen uns Schnitzelbängg  an. Davor geniessen wir 
			  ein ausgiebiges Zmorge mit Fastewaaie und anderen feinen Köstlichkeiten.
Wann und wo	 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten		 CHF 10.–

FR	 17. 	Februar	 Raclette-Essen 	 HANNES 	
SA	 18. 	Februar	 Wie jedes Jahr, dürfen wir uns auf ein gemütliches Raclette-Essen 
			  im FZZ freuen.
Wann und wo	 18.00 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten		 CHF 12.–
Besonderes	 Bitte nur an einem Abend anmelden.

SO	 19. 	Februar	 Papiliorama  	 ANDREAS 
		 	 Wir reisen mit dem Zug nach Kerzers, dort besuchen wir das Papiliorama. 
			  Neben den Schmetterlingen kann man auch nachtaktive Tiere beobachten, 
			  einen Spaziergang durch den Tropenwald erleben, die einheimische 
			  Artenvielfalt und vieles mehr bestaunen. Zum Schluss geniessen wir noch 
			  einen Kaffee und Kuchen im dortigen Jungle Restaurant.
Besammlung	 9.00 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
			  Für BTB/TAXI: Taxistand bei Gleis 1
Ende 			  17.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten		 CHF 50.– für Zug und Eintritt Papiliorama
Mitnehmen	 CHF 20.– für Konsumation im Restaurant und evt. Souvenirs, Lunch, 
			  GA, Halbtax und Begleiterkarte falls vorhanden

FR  24. 	Februar	 Mal- & Druckwerkstatt 	 ERNA, SIMONE & ANGELA 	
FR  3. 	März	 In unserem Atelier werden Bilder gemalt und mit der Monotypie-Technik 
			  unter fachkundiger Begleitung gedruckt. Eure Werke werden anschliessend 
			  als Plakate professionell gedruckt und im Rahmen des Wildwuchsfestivals 
			  öffentlich ausgestellt.
Wann und wo	 18.30 – 20.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Besonderes	 Es gibt am 3. März nochmals dasselbe Angebot. 
			  Bitte nur bei einem der beiden anmelden!

SO  26. Februar	 Frauenrunde	 SCHATZKISTE 	
		 	 Caroline und Camille von der Schatzkiste laden zu einer gemütlichen 
			  Frauenrunde ein. Wir werden gemeinsam Fastenwähen backen. 
			  Auf spielerische Weise setzen wir uns mit Themen wie Liebe und 
			  Beziehungen, Wünsche und Grenzen auseinander. Von Frau zu Frau, 
			  in einer vertrauensvollen Runde – Das wird super!
Wann und wo	 14.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten		 CHF 5.–
Besonderes	 Dieses Angebot ist nur für Frauen. 

DI	 28.	Februar	 Gugge & Gässle	 ANDREAS   
			  Wir stürzen uns ins Fasnachtsgetümmel. Unser Weg führt uns auf 
			  den Münsterplatz, dort bestaunen wir die Laternen. Weiter geht es via 
			  Mittlere Brücke ins Kleinbasel mit verschiedenen Stopps bei spontanen 
			  Guggenkonzerten. Zum Schluss schauen wir noch dem Sternenmarsch 
			  der Guggen zu und geniessen die rhythmische Stimmung.
Besammlung	 16.00 Uhr Aeschenplatz, beim Hammering Man
			  Für BTB/TAXI: vor dem Hammering Man
Ende 			  20.00 Uhr Messeplatz, beim Brunnen vor der grossen Uhr
			  Für BTB/TAXI: vor dem Messeturm, Messeplatz 12
Kosten		 CHF 25.– für Getränk und Essen, wetterangepasste Kleidung
Besonderes	 Achtung: der Schlusspunkt ist an einem anderen Ort!


