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Landskronstrasse 32
4056 Basel

Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe für Erwachsene   (feste Gruppe) TEAM
 
1. / 8. / 15. / 22. / 29. Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Mittagessen, 
September spazieren, puzzeln, spielen, malen, basteln. 
Wann und wo  12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Samstagsclub   (feste Gruppe)  ERNA
 
17. September  Marionettentheater im FZZ
   Jeannette mit ihrem Marionettentheater ist heute bei uns im FZZ. 
   Ob es um die Familie Maus geht, den Hund Pluto, oder um ganz andere 
   Gestalten, werden wir ja sehen und hören. Danach gehen wir in ein Café 
   im Quartier und essen ein Zvieri.
Wann und wo  14.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für das Theater
Mitnehmen ca. CHF 15.– für Konsumation

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr 
 
7.  September Rahmgeschnetzeltes mit Nudeln       ANDREAS
14. September Tomatenrisotto    HANNES
21. September Kartoffelsalat und Wienerli       ANDREAS
28. September Indisches Currygemüse mit Reis und Fladenbrot      ERNA
  
   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
   Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Freitag Senioren-Treff im FZZ   (feste Gruppe)    ERNA 

2. September Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen.   
   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü Gemüsewähe
Wann und wo  12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Getränke

Freitag Kochclub   (offene Gruppe)     ANDREAS
 
2. September Der Herbst steht vor der Tür! Viel Gemüse und ein gutes Stück Fleisch 
   werden unsere Gaumen erfreuen.
   Auf freudiges Kochen und gemütliches Beisammensein!
Wann und wo  18.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 12.–
Mitnehmen Kochschürze, Spass am Kochen und Appetit

Freitags-Treff   (offene Gruppe)     ANTOINETTE
 
16. September Neu kochen wir einmal im Monat an einem Freitagmittag ein feines Essen.
   Der Freitags-Treff richtet sich an alle Altersgruppen. Man trifft sich
   im FZZ zu einem guten Essen und geselligem Beisammensein!
Wann und wo  12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Getränke

Donnerstag singsieme Chor   (feste Gruppe) KATHARINA
 
1. / 8. / 15. / 22. / 29. singsieme ist ein inklusiver Chor und ist offen für alle, denen das Singen
September Freude macht. Wir singen gängige Lieder aus verschiedenen Stilrichtungen.
Wann und wo  18.30 – 19.30 Uhr im Treffpunkt Breite, Zürcherstrasse 149, 4052 Basel
Kosten CHF 125.– für ein halbes Jahr
Mitnehmen Eine Portion Neugier und viel Lust am Singen
Besonderes Neuinteressierte melden sich mit dem Anmeldetalon an.

Montag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr 
Jeweils montags auf der Sportanlage Rankhof (siehe Spieldaten auf der Website)
   Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:    
   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Programm
Freizeitzentrum

FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Nach vielen schönen und warmen Sommertagen steht der farbenfrohe Herbst vor der Tür. 
Die Monatswanderung geht mit dem Projekt Fricktaler Höhenweg auf seine letzte Etappe. 
Der Jugend-Treff verbringt einen vergnüglichen Abend in einer Spielhalle. 

Viel Spass wird es sicherlich bei unserem Ausflug in den Europa-Park geben. 
In einem Workshop über Vorurteile schauen wir Ausschnitte aus einem Film an und 
diskutieren darüber. Und wer kunstbegeistert ist, kann endlich wieder mal mit Efi Rompoti 
ins Beyeler Museum. Wie im August-Programm bereits angekündigt, starten wir
mit dem Freitags-Treff, welcher am Mittag stattfindet.

Ein grosses Highlight wird das Benefizkonzert mit Sarah-Jane werden, welches 
in Zusammenarbeit mit insieme Baselland durchgeführt wird. Wer Lust hat, kann vorgängig 
mit Sarah-Jane einige Lieder einstudieren und diese dann mit ihr auf der Bühne darbieten. 
Unser singsieme-Chor wird auch mit dabei sein.

Wir wünschen euch eine abwechslungsreiche Freizeit. 

Janine Nichele und das FZZ-Team

Se
pt

em
be

r 2
02

2

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

Donnerstag Stricken & Häkeln   (feste Gruppe) CHRISTA
 
8. / 22. September Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
   Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
   Bei Bedarf bekommst Du Unterstützung.
Wann und wo  18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn



Se
pt

em
be

r 2
02

2Se
pt

em
be

r 2
02

2

&

Programm
Freizeitzentrum

Anmeldetalon bis spätestens 30. August 2022 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (Zutreffendes ankreuzen):

	14. September Treffpunkt
	16. September Europa-Park
	16. September Freitags-Treff
	21. September Treffpunkt
	21./22. Sept. Workshop Sarah-Jane
	23. September Sarah-Jane Konzert
	24. September Fondation Beyeler

	 U-Abo 	 Halbtaxabo 	 Generalabo	 	 Begleitkarte 	 Identitätskarte 	 Rollstuhlfahrer/-in

Name Vorname WH/WG

Strasse  PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschäft Unterschrift

Für die Disco im FZZ braucht es keine Anmeldung. Für feste Gruppen, Samstagsclub, Donnerstagsgruppe, singsieme-Chor, 
Stricken & Häkeln und den Seniorentreff braucht es nur eine einmalige Anmeldung.

	27. September Workshop zu Vorurteilen
	28. September Treffpunkt
	30. September Nadja kocht

Anmeldung für Neuinteressierte 
		singsieme Chor
		Stricken & Häkeln
		Donnerstagsgruppe

	 2. September  Kochclub
	 3. September Monatswanderung
	 6. September Mein Wunschfilm
	 7. September  Treffpunkt
	 9. September  Jugend-Treff
	10. September Disco Bachletten
	 11. September FZZ-Foto-Brunch

SA 3. September Fricktaler Höhenweg (Letzte Etappe) HANNES  
   Jetzt ist es so weit: die letzte Etappe vom Fricktaler Höhenweg ist da!!! 
   Wir fahren mit Zug und Bus nach Wil. Von dort aus geht das letzte 
   Stück Fricktaler Höhenweg über Wiesen und Felder nach Mettau und durch 
   den Wald nach Leidikon. Bei einer Waldhütte essen wir unseren Lunch 
   und später im Restaurant ein Zvieri.
Besammlung 9.30 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
   Für BTB/Taxi: Taxistand beim Gleis 1
Ende    17.15 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen ca. CHF 15.– für ein Zvieri, Lunch und Getränke für unterwegs 
   (bei schönem Wetter grillieren wir), U-Abo, Halbtax, Begleiterkarte 
   oder Geld für Zug- und Bus-Billett, wetterfeste Kleidung
Besonderes Wanderzeit ca. 2 1/2 Stunden 

DI 6.  September Mein Wunschfilm – König der Löwen MIRJAM  
   Lasst uns zusammen diesen kultigen Trickfilm schauen! 
Wann und wo 18.30 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 7.– für den Eintritt und kleinen Imbiss mit Getränk

FR 9.  September Jugendtreff  HANNES 
   Von Tischtennis über freies Boxen, Billiard, Tischfussball, Air-Hockey, 
   Schach, Backgammon, alles was dein Herz begehrt. Wir gehen in die 
   Spielhalle LLOS und geniessen den Abend dort mit verschiedenen Spielen 
   und feinen Getränken.
Besammlung 18.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Ende    21.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 15.– bis 25.– für Konsumationen an der Bar und evt. Eintritt

SA 10.  September Disco Bachletten HANNES 
   Endlich dürfen wir wieder zu der lüpfigen Musik von DJ Sunflower 
   tanzen und einen tollen Abend geniessen. 
Besammlung 19.00 Uhr Tramhaltestelle Zoo Bachletten, Tram 8 und 1/14
   Für BTB/Taxi: Quartiertreffpunkt Bachletten, Bachlettenstrasse 12
Ende    22.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 5.– für den Eintritt
Mitnehmen ca. CHF 15.– für eigene Konsumationen

SO 11.  September Freizeitzentrum-Foto-Brunch ANDREAS 
   Nach einem gemütlichen Brunch im FZZ machen wir einen kurzen 
   Spaziergang im Quartier. Auf diesem Spaziergang finden wir Fotos von 
   verschiedenen Aktivitäten vom FZZ der letzten 10 Jahre und versuchen 
   herauszufinden, wann das war. Zurück im FZZ schauen wir auf der 
   Leinwand die entsprechenden Fotos an und schwelgen in Erinnerungen.
Wann und wo 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 10.–

FR 16. September Europa-Park ERNA 
   Endlich ist es wieder so weit!! Wir fahren in den Europa-Park. Gemütliche 
   Bahnen, schnelle Flitzer, Shows, Leckereien – für jeden ist etwas dabei.
Besammlung 7.45 Uhr Badischer Bahnhof, Schalterhalle
   Für BTB/Taxi: Taxistand vor dem Badischen Bahnhof
Ende    19.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 90.– für Reise mit dem Car und Eintritt
Mitnehmen Getränk, an das Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe, Picknick 
   oder ca. € 20.– für das Mittagessen plus € 25.– als Taschengeld

   Sarah-Jane und die Alpenraudis – Benefizkonzert insieme BS  
MI 21.  September Proben für das Benefizkonzert. 
DO 22.  September Wir üben an zwei Proben einige Lieder zusammen mit Sarah-Jane, 
   Dani Sparn von den Alpenraudis und einem Vokalcoach.
Wann und wo Mittwoch- und Donnerstagabend, 18.00 – 20.00 Uhr oder 20.00 – 22.00 Uhr  
   Treffpunkt Breite, Zürcherstrasse 149, 4052 Basel
Besonderes Genauere Angaben folgen nach deiner Anmeldung. Infos gibt’s auch im FZZ.

FR 23. September Wir begleiten Sarah-Jane bei einigen Liedern auf der Bühne als Chor 
   und geniessen das Konzertfeeling (siehe beiliegender Flyer).

FR 23. September Sarah-Jane und die Alpenraudis – Benefizkonzert  insieme BS & BL  
   In Zusammenarbeit mit insieme Baselland veranstalten wir ein 
   Benefizkonzert. Details: siehe beiliegenden Flyer.
Besonderes Anmeldung bitte nur von Personen, die Begleitung brauchen. 
   Alle anderen besuchen den Anlass selbständig.

SA 24.  September Fondation Beyeler – Mondrian  ERNA 
   Piet Mondrian ist ein niederländischer Maler und hat dieses Jahr 
   seinen 150. Geburtstag. Das Beyeler Museum ehrt ihn mit einer 
   grossen Ausstellung. Efi Rompoti, die ihr ja alle noch kennt, gibt uns 
   eine Führung. Danach sind wir im Atelier eingeladen, selbst ein Bild 
   zu malen. Zum Schluss gehen wir eine Pizza essen. 
Besammlung 9.45 Uhr Tramhaltestelle Fondation Beyeler, Tram Nr. 6
   Für BTB/Taxi: Eingang Fondation Beyeler, Baselstrasse 101, Riehen
Ende    14.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 25.– für Konsumation, Getränk
Besonderes Eintritt ins Museum und Führung sind gratis.

DI 27.  September Workshop zu Vorurteilen NECLA & URS 
   Wir sehen uns drei Filmausschnitte aus dem lustigen Film «ziemlich beste 
   Freunde» an und diskutieren dazwischen über das Thema Vorurteile.
Wann und wo 18.00 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Besonderes Selina führt uns durch die Diskussion. Es gibt einen kleinen Imbiss.

FR 30.  September Nadja kocht MIRJAM
   Nadja kocht nach langer Zeit wieder ein Nachtessen im Freizeitzentrum. 
   Dabei wird sie von Mirjam unterstützt. Zum Apero gibt es ein Salzgebäck, 
   als Hauptgang Spaghetti an Lachssauce und Salat und zum Dessert 
   eine feine Schoggicreme.
Wann und wo 17.45 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 12.–


