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FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Jetzt habt Ihr bereits das Dezemberprogramm in der Hand und wir von insieme Basel 
sind aktiv am Planen der Anlässe des nächsten Jahres. 

Dieser Post liegt gleichzeitig auch ein Reiseprogramm bei. Dieses bekommen alle, 
welche unsere FZZ-Programme besuchen oder auf Reisen mit uns kommen. 
Solltet Ihr noch mehr Exemplare wünschen, könnt Ihr diese gerne bei uns bestellen.

Es kommt immer wieder vor, dass jemand im FZZ oder auf Reisen etwas liegen gelassen hat 
und dann fängt die Sucherei an… Neu haben wir für Euch ein Fundbüro auf unserer 
Webseite angelegt: www.insieme-basel.ch/freizeit/fundbuero 
Ihr könnt darauf Eure Sachen wiederfinden oder auch suchen lassen. Einen Suchauftrag 
könnt ihr ganz einfach telefonisch oder per E-Mail bei uns aufgeben.

Termine
- Alle Tickets fürs Beatrice Egli Konzert am 7. Dezember sind ausverkauft. Daher können wir 
keine weiteren Anmeldungen mehr entgegennehmen.
- Der Kochclub findet im Dezember nicht statt; nächstes Mal wieder am 26. Januar 2019
- Der Samstagsclub nimmt am Weihnachtsessen vom 15. Dezember 2018 teil.
- Am 18. Dezember trifft sich der FC Starkickers im FZZ zum Weihnachtsessen.
- Raclette am 1. Dez. wurde schon im November ausgeschrieben und ist bereits ausgebucht.
- Vom 20. Dezember bis 1. Januar 2019 bleibt das FZZ geschlossen.

Wir von insieme FREIZEIT & REISEN wünschen Euch allen eine besinnliche Adventszeit.                                                            

Urs Nichele und das FZZ-Team

&

Bitte
frankieren

Landskronstrasse 32
4056 Basel

insieme
Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe für Erwachsene (Feste Gruppe) TEAM
 
6./13.  Dezember Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Zmittagessen.
   Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder Ausflug 
   teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann puzzeln, spielen, malen oder
   basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen ein feines Zvieri.
Wann und wo  12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen  CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Samstagsclub (Feste Gruppe)  ERNA
 
15.  Dezember Der Samstagsclub trifft sich am 15. Dezember auch am Weihnachtsfest 
   im Parkrestaurant Lange Erlen.
   Für mehr Infos siehe auf der Rückseite dieses Programms.

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr 
 
 5. Dezember Lasagne ANDREAS
 12. Dezember Bratwurst mit Kartoffelstock     HANNES
19.  Dezember  Wildschweinbraten mit Spätzle und Rotkraut CORNELIUS & ERNA
 
   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
   Pauschal-Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Dienstag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr
 
Jeweils dienstags in der Brunnmatthalle im Gundeli (siehe Spieldaten auf der Website)
   Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:    
   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Freitag Senioren-Treff im FZZ (Feste Gruppe)  HANNES
 
 7.  Dezember Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen. 
   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü  Kartoffelgratin  
Wann und wo   11.30 – 16.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Kaffee

Donnerstag Stricken und Häkeln (Offene Gruppe) CHRISTA
 
6. Dezember Die Gruppe trifft sich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
   Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
   Bei Bedarf bekommst du Unterstützung.
Wann und wo   18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 5.– inkl. Getränke
Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn
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SO 2. Dezember Musikatelier: Probe zum Internationalen Tag der Menschen SARAH 
   mit Behinderung  
   Wir üben einige Stücke ein, welche wir am 3. Dezember 
   zum internationalen Tag der Menschen mit Behinderung 2018 
   im Schützenmattpark aufführen werden.
Wann und wo 14.00 – 16.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

MO 3. Dezember Internationaler Tag der Menschen mit Behinderung SARAH/URS  
   Am internationalen Tag der Menschen mit Behinderung 2018 
   führt das Musikatelier im Schützenmattpark ihre Stücke auf, welche sie 
   jeweils bei ihren Treffen im FZZ spielen. Dieser Auftritt findet im Rahmen 
   des Adventskalenders der Stiftung Hopp-la statt. Anschliessend gibt es 
   noch ein gemütliches Beisammensein bei einem Tee.
Besammlung   15.30 Uhr Bus-/Tramstation Schützenhaus, beim Kiosk  
   Für BTB/Taxi: Wielandplatz Basel, beim Polizeiposten
Ende     17.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Besonderes Angehörige sind als Zuschauer herzlich willkommen.

DI 4. Dezember Mein Wunschfilm – Santa Clause MIRJAM 
   Der geschiedene Werbefachmann Scott Calvin hat ein angespanntes 
   Verhältnis zu seinem Sohn Charlie, der bei seiner Mutter Laura lebt. 
   Als der Junge nun den Weihnachtsabend bei seinem ungeliebten Vater 
   verbringen soll, geschieht Unglaubliches: Der amtierende Santa Claus 
   fällt vom Dach, und nun soll Scott dessen Arbeit übernehmen. 
   Zwar versucht Scott, sich anfangs noch gegen seine neue Berufung 
   zu wehren, doch das nächste Weihnachtsfest muss schliesslich 
   gerettet werden!
Wann und wo 18.30 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 7.– für Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getränk 

FR 7. Dezember Beatrice Egli - Konzert    ERNA 
   Dieses Konzert wurde schon Anfangs Jahr im FZZ-Programm angekündigt 
   und ist nun leider schon ausgebucht. 
Wann, wie und wo Diejenigen, die definitiv angemeldet sind, wurden bereits mit einem 
   Schreiben informiert.

SA/SO  Weihnachtsbasteln ANDREAS & HANNES 
8./9. Dezember Die Zeit der Lichter steht vor der Tür und in der Winterzeit kann man 
   auch der Wärme trauen. Darum gestalten wir im FZZ Weihnachtslichter 
   für die kalte und etwas dunklere Jahreszeit, damit viel Wärme und Licht 
   in dein Zuhause kommt.
Wann und wo 13.30 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 12.–
Besonderes Bitte nur für ein Weihnachtsbasteln anmelden (Samstag oder Sonntag).

SA 15. Dezember Weihnachtsessen im Parkrestaurant Lange Erlen    TEAM 
   Dieses Jahr leisten wir uns ein gediegenes Weihnachtsessen 
   im Parkrestaurant Lange Erlen (www.langeerlen.ch).
   Wir sitzen gemütlich zusammen und unterhalten uns, singen Lieder 
   und werden uns bei verschiedene Darbietungen amüsieren.

  
   Menü
 
   Apéro Begrüssungsapéritif auf der Terrasse
   Vorspeise Nüssli Salat mit pochiertem Ei, Speck, Croutons und Tomaten
   Hauptgang Schweinsbraten mit Zwetschgen gefüllt, Senfsauce mit 
    Bratkartoffeln und Gemüse
   Dessert Schokoladenkuchen mit Orangensauce

Besammlung   17.30 Uhr Bushaltestelle Lange Erlen, Bus Nr. 36  
   Für BTB/Taxi: Eingang Lange Erlen, Erlenparkweg 55, Basel
Ende     21.15 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 45.– fürs Essen
Mitnehmen Geld für Süssgetränke und Kaffee (Wasser hat es auf dem Tisch)
Besonderes Eure Darbietungen meldet Ihr bitte vorher schon im FZZ an.

&
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Anmeldetalon bis spätestens 28. November 2018 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (zutreffendes ankreuzen):

	 5. Dezember Treffpunkt
	 6. Dezember Stricken & Häkeln
	 8. Dezember Weihnachtsbasteln SA
	 9. Dezember Weihnachtsbasteln SO

	 U-Abo 	 Halbtaxabo 	 Generalabo	 	 Begleitkarte 	 Identitätskarte 	 Rollstuhlfahrer/-in

Name Vorname WH/WG

Strasse  PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschäft Unterschrift

	 12. Dezember Treffpunkt
	 15. Dezember  Weihnachtsfest
	 19. Dezember  Treffpunkt

	 2. Dezember Musikatelier Probe
     & Auftritt am 3. Dezember
	 3. Dezember int. Tag der Behinderung 
	 4. Dezember Mein Wunschfilm

Für die Disco im FZZ, den Samstagsclub und die Donnerstagsgruppe braucht es keine Anmeldung.

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

 Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig zu 
planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert. 
Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: fzz@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch
 
Zeichenerklärung

 Einfache Wanderung 
 
Mittelschwere Wanderung 

 
Schwere Wanderung


