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FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser
Der Treffpunkt am 12. September fällt in die Mobilitätswoche Basel Dreiland. 
Wie auch schon die letzten Jahre, grillieren wir im Rahmen von D‘ Ryffstross rrrollt 
zusammen mit dem LoLa und den Quartierbewohnern auf freier Strasse
(eine Strasse neben dem FZZ).

Vorankündigung

Am 27. Oktober feiern wir unser Jubiläumsfest in der Volta-Halle. 
Es wird von 14.00 – 16.00 Uhr eine Vernissage von diversen Künstlern aus dem Umfeld 
des FZZ mit Apéro geben. Ab 16.00 Uhr gibt es eine Unterhaltungsshow mit 
integriertem Essen und ab ca. 20.00 Uhr spielt die Band Zisa mit einem akustischen Programm 
live für uns auf. In der Jubiläumszeitung wird es Vergangenes und Aktuelles zu lesen geben. 
Ein abwechslungsreiches Programm wird euch also erwarten und einige ehemalige 
Mitarbeiter/-innen werden am Fest anzutreffen sein. Ihr könnt Euch dann im Oktoberprogramm 
anmelden oder bereits jetzt eine E-Mail an uns senden. Ehemalige Mitarbeiter/-innen und 
weitere Personen, die mit uns das Jubiläum feiern möchten, sind herzlich willkommen.

Wir wünschen Euch viel Spass beim Aussuchen Eurer September-Aktivitäten mit dem FZZ.

Urs Nichele und das FZZ-Team

&

Bitte
frankieren

Landskronstrasse 32
4056 Basel

insieme
Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe für Erwachsene (Feste Gruppe) TEAM
 
6./13. / 20./27.  Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Zmittagessen.
September Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder Ausflug 
   teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann puzzeln, spielen, malen oder
   basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen ein feines Zvieri.
Wann und wo  12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen  CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Freitag Kochclub (Offene Gruppe) ANDREAS
 
21.  September  Wir bereiten ein schmackhaftes herbstliches Menu zu. Viel Gemüse 
   und ein gutes Stück Fleisch werden unsere Gaumen erfreuen.
   Auf ein freudiges Kochen und gemütliches Beisammensein!
Wann und wo   18.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 12.–
Mitnehmen Kochschürze, Spass am Kochen, Appetit

Samstagsclub (Feste Gruppe)  ERNA
 
 1.  September Boccia spielen im Park
   Wir gehen vom FZZ aus in den Kannenfeldpark und spielen dort Boccia. 
   Wer wirft wohl die Kugeln am geschicktesten? Anschliessend kehren wir noch  
   fur ein Zvieri ein.
Besammlung   14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Ende   17.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 12.– fürs Zvieri

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr 
 
 5. September Kartoffel-Gemüse-Gratin ANDREAS
 12. September Bratwurst mit verschiedenen Salaten (Ryffstross rollt)    HANNES
19.  September  Lasagne mit Spinat und Schafskäse ERNA
26.  September Kürbisrisotto ANDREAS
 
   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
   Pauschal-Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Montag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr
 
Jeweils montags auf der Sportanlage Rankhof (siehe Spieldaten auf der Website)
   Wir treffen uns direkt beim Rankhof.
   Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:    
   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Freitag Senioren-Treff im FZZ (Feste Gruppe)  ANDREAS
 
 7.  September Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen. 
   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü im August   Hannes kocht Schnitzel mit Pommes und Gemüse.   
Wann und wo   11.30 – 16.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Kaffee

Programm
Freizeitzentrum

Donnerstag Stricken und Häkeln (Offene Gruppe) CHRISTA
 
13./27. September Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
   Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
   Bei Bedarf bekommst du Unterstützung.
Wann und wo   18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn
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SO 2. September Vernissage der Malferien 2018  FRANCISCO 
   Die Künstler/-innen, die eine Woche lang in der Sommerau 
   in Stalden (Obwalden) gewirkt haben, zeigen ihre Werke in einer 
   interessanten Ausstellung.
Wann und wo 15.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

DI 4. September Mein Wunschfilm – Ferdinand (Wunsch von Claude) URS 
   Ferdinand ist ein riesiger und liebenswerter Stier mit grossem Herzen. 
   Dennoch wird er fälschlicherweise für eine gefährliche Bestie gehalten.
   Er schart ein Team von Aussenseitern um sich und erlebt mit ihnen 
   (s)tierische Abenteuer. (Trickfilm)
Wann und wo 18.30 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 7.– für Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getränk 

FR 7. September Disco   ANDREAS 
   Mit DJ Pat und DJ Marius rocken wir das FZZ. 
   An der Bar verwöhnt uns Christine mit feinen Drinks.
Wann und wo 19.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 5.– für Eintritt und ein Getränk plus Geld für weitere Konsumationen
Besonderes Keine Anmeldung nötig

SA 8. September Gartenfest im Elsass   URS & DIVERSE HELFER 
   Onorio Mansutti lädt das 16. Mal zum traditionellen Kuss- & Bettag ein.
   In seinem Garten geniessen wir feine Grilladen und die legendären 
   Teigwaren alla Onorio. Weiter gibt es ein kleines Boule-Turnier und 
   weitere Spiele. Geselligkeit und fröhliches Beisammensein ist unser Motto!
Besammlung   11.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Ende     17.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Besonderes Wir suchen noch Fahrer/-innen mit Auto. 

SO 9. September Boccia-Brunch  HANNES
   Wir treffen uns zum gemütlichen Brunchen im FZZ. 
   Nach dem Brunchen geht es in den Kannenfeldpark, um Boccia zu spielen 
   und die Sonntagsatmosphäre im Park zu geniessen.
Wann und wo 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 10.– für den Brunch 
Besonderes Bei schlechtem Wetter bleiben wir im FZZ.

SA 15. September Monatswanderung HANNES 
   Wir treffen uns am Bahnhof SBB und fahren gemeinsam nach Möhlin. 
   Von Möhlin aus wandern wir an Wiesen und dem Rheinufer entlang 
   nach Rheinfelden, wo wir dann beim Stadtpark zu Mittag essen. 
   Anschliessend spazieren wir zum Schiffssteg und warten auf das Schiff,
    das uns nach Basel bringen wird. Auf dem Schiff gönnen wir uns noch 
   ein feines Zvieri.
Besammlung   10.00 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
   Für BTB/Taxi: BTB Taxistand beim Gleis 1
Ende     16.30 Uhr, Schifflände, bei der Kasse der Basler Personenschifffahrt
   Für BTB/Taxi: 16.30 Uhr, vor dem Hotel Les Trois Rois, Blumenrain 8
Kosten  CHF 30.– für die Schiffsfahrt (mit Halbtax nur CHF 15.–)
   plus ca. CHF 15.– fürs Zvieri auf dem Schiff
Mitnehmen U-Abo, Halbtax, Begleiterkarte oder Geld fürs Zug und Busbillet, 
   wetterfeste Kleidung, Getränke und Lunch für unterwegs 
Besonderes 

 

SO 30. September Esel-Rendezvous in Magden URS 
   Die Esel Barnaba und Pippo und ihre Freunde freuen sich immer, 
   wenn Besuch kommt. Wir lernen sie beim Striegeln kennen, gehen mit 
   ihnen spazieren, lauschen den Eselgeschichten, singen Tierlieder 
   in der Hofkapelle und auf dem Hofgelände essen wir unseren Pic-Nic 
   am Grill.
Besammlung   10.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Ende     15.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 10.– als Zustupf ans Eselfutter
Mitnehmen Pic-Nic mit etwas für auf den Grill und ein Getränk

&
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Anmeldetalon bis spätestens 29. August 2018 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (zutreffendes ankreuzen):

	12. September Treffpunkt
	13. September Stricken & Häkeln
	15. September Monatswanderung
	19. September  Treffpunkt
	21. September Kochclub

	 U-Abo 	 Halbtaxabo 	 Generalabo	 	 Begleitkarte 	 Identitätskarte 	 Rollstuhlfahrer/-in

Name Vorname WH/WG

Strasse  PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschäft Unterschrift

	26. September  Treffpunkt
	27. September Stricken & Häkeln
	30. September Esel-Rendezvous

	 2. September Vernissage
	 4. September Mein Wunschfilm
	 5. September Treffpunkt
	 8. September Gartenfest im Elsass
	 9. September Boccia-Brunch

Für die Disco, den Samstagsclub und die Donnerstagsgruppe braucht es keine Anmeldung.

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

 Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig zu 
planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert. 
Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: fzz@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch
 
Zeichenerklärung

 Einfache Wanderung 
 
Mittelschwere Wanderung 

 
Schwere Wanderung


