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FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser
Nach der kurzen Sommerpause beginnen wir am ersten August wieder mit dem Brunch 
auf dem Bauernhof und darauf folgen wieder viele interessante Freizeitangebote.

Aus Platzgründen fi ndet Ihr den Brunch und die Monatswanderung auf der Vorderseite 
dieses Programms.

In der Zwischenzeit wünschen wir allen, die in die Ferien gehen eine gute Reise und denen, 
die zuhause bleiben eine tolle Sommerzeit.

Urs Nichele und das FZZ-Team

Monatswanderung  ANDREAS
 
SO 26. August Wir reisen auf den Challpass. Dort machen wir eine Rundwanderung 
   via Metzelerchrüz wieder zurück zum Chall. Unterwegs sehen und 
   hören wir mit etwas Glück noch Flugzeuge von den Dittinger Flugtagen.  
Besammlung   9.30 Uhr Bahnhof SBB Schalterhalle (Meetingpoint)
   Für BTB/Taxi: Taxistand beim Gleis 1
Ende     17.30 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 20.– für Zvieri im Restaurant, U-Abo, Begleiterkarte oder Geld 
   für Zug- und Busbillett, wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz, Getränk 
   und Lunch für unterwegs (bei schönem Wetter grillieren wir)
Besonderes 

 

Brunch am 1. August auf dem Bauernhof URS
 
MI 1. August Dieses Jahr besuchen wir das Hofgut Grosstannen in Bubendorf und
   geniessen einen üppigen Bauernbrunch begleitet mit schweizer Folklore.
Besammlung 9.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Ende     14.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 30.– alles inklusive
Besonderes Achtung: Zeiten und Ort sind nicht wie sonst beim Brunch.

&

Bitte
frankieren

Landskronstrasse 32
4056 Basel

insieme
Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe für Erwachsene (Feste Gruppe) TEAM
 
9./16. / 23./30.  Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Zmittagessen.
August Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder Ausfl ug 
   teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann puzzeln, spiele, malen oder
   basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen ein feines Zvieri.
Wann und wo  12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen  CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.
Besonderes  Am 16. August gehen wir in den Circus Monti – Infos folgen per Post.

Freitag Kochclub (Offene Gruppe) ANDREAS
 
31.  August  Die Sommerpause ist vorbei und wir treffen uns wieder zum Kochclub. 
   Wir werden ein frisches sommerliches Menu zubereiten.
   Lasst euch überraschen!
Wann und wo   18.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 12.–
Mitnehmen Kochschürze, Spass am Kochen, Appetit

Samstagsclub (Feste Gruppe)  ERNA
 
11.  August  Jubiläumszeitung und Flohmarkt 
   Zuerst sind wir 2 Stunden im FZZ und schreiben für unsere Jubiläumszeitung 
   einen Artikel. Dabei schauen wir was wir als Samstagsclub gerne 
   in die Zeitung schreiben würden. Viele von euch sind schon lange dabei 
   und haben sicher einiges zu erzählen. Danach gibt es ein kleines Zvieri.
   Heute ist auch noch Quartierfl ohmarkt im St. Johann. Und so laufen wir 
   da auch noch durch und schauen was es wohl für Schnäppchen gibt.
Wann und wo   14.00 – 18.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 3.– für Zvieri
Mitnehmen Geld für Einkäufe auf dem Flohmarkt

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr 
 
 8. August Spaghetti mit einer feinen Pestosauce HANNES
 15. August Fleischkäse mit Kartoffelsalat  ANDREAS
22. August  Indisches Gemüsecurry mit Reis ERNA
29.  August Älplermakrone und Öpfelmues  HANNES
 
   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
   Pauschal-Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Montag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr
 
Jeweils montags auf der Sportanlage Rankhof (siehe Spielplan auf der Website)
   Wir treffen uns direkt beim Rankhof.
   Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:    
   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Freitag Senioren-Treff im FZZ (Feste Gruppe)  HANNES
 
 3.  August Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen. 
   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü im August   Hannes kocht Gemüsegratin.   
Wann und wo   11.30 – 16.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Kaffee

Programm
Freizeitzentrum
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FR 3. August Disco   HANNES 
   DJ Barbara und DJ Tunnel Trance legen nach der Sommerpause 
   im FZZ auf und rocken durch die Sommernacht (Barbetrieb wie gewohnt).
Wann und wo 19.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 5.– für Eintritt und ein Getränk plus Geld für weitere Konsumationen
Besonderes Keine Anmeldung nötig

SA 4. August Kunsthalle ohne Schwellen HANNES 
   Die Entdeckungsreise führt durch die Ausstellungen «_HUMAN»
   von Luke Willis Thompson und «ULTRANACKT» von Raphaela Vogel. 
   Beide benutzen Medien wie Film, Video, Skulptur sowie Performation. 
   Nach einem feinen Mittagessen probieren wir dann in der Werkstatt der 
   Kunsthalle die verschiedenen gestalterischen Ausdruckstechniken aus.
Besammlung   11.00 Uhr beim Tinguely-Brunnen
   Für BTB/Taxi: Tourist- & Hotelinformation im Stadt-Casino, Steinenberg 14
Ende     16.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 10.– inkl. Mittagessen & Getränke (Die Führung ist gratis)
Mitnehmen Malschürze 

SO 5. August Schwingfest Nordwestschweiz MIRJAM
   Wir besuchen das Nordwestschweizerische Schwingfest auf der 
   Sandgrube, verweilen auf dem Festgelände und verfolgen gespannt, 
   wer von den Schwingern den Muni Basileo gewinnt.
Besammlung   14.00 Uhr beim Brunnen vor der grossen Uhr
   Für BTB/Taxi: vor dem Messeturm, Messeplatz 12
Ende     18.15 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 25.– für die Platzreservation
Mitnehmen Es hat keine gedeckten Plätze, denkt also an wetterangepasste Kleidung. 
   Getränk, Zvieri oder Geld für Konsumationen

DI 7. August Mein Wunschfi lm – Di chli Häx (Wunsch von Laila) MIRJAM 
   Die kleine Hexe hat ein Problem: Sie ist 127 Jahre alt und damit viel 
   zu jung, um mit den anderen Hexen in der Walpurgisnacht zu tanzen. 
   Deshalb schleicht sie sich heimlich auf das wichtigste aller Hexenfeste 
   – und fl iegt auf! Was wird ihre Strafe sein und wer wird ihr helfen?
Wann und wo 18.30 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 7.– für Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getränk 

FR 10. August Nadja kocht  NADJA 
   Nadja Gasser kocht im FZZ ein feines Menü. Nach einem Apéro gibt es
   Spaghetti Bolognese mit Gemüse, einen gemischten Salat und 
   zum Dessert Schoggicreme. Bitte erscheint pünktlich.
Wann und wo 17.45 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 12.–

SO 12. August Spielen und Jonglieren im Park  HANNES 
   Wir geniessen den Sommertag im Kannenfeldpark mit Jonglieren, 
   Spielen und viel Spass. Später gibt es ein kleines Zvieri.
Besammlung   13.00 Uhr Kannenfeldplatz, Haltestelle Tram Nr. 1
   Für BTB/Taxi: vor der AVIA-Tankstelle, Kannenfeldplatz 4
Ende     16.30 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 5.– für Zvieri und Getränke
Besonderes Bei schlechtem Wetter gehen wir ins FZZ.

FR 17. August Musikatelier  SARAH  
   Beim gemeinsamen trommeln und singen kreieren wir unseren eigenen 
   Klang-Tinguely-Brunnen. Wir üben auch für den Auftritt am Klosterbergfest 
   vom Samstag, 25. August. Bist Du auch dabei?
Wann und wo 18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 10.– 
Mitnehmen Sandwiches

SA 18. August LoLa Fest 2018 ANDREAS
   Wir besuchen auch dieses Jahr das Strassenfest vom Quartiertreffpunkt 
   LoLa schräg gegenüber vom FZZ. Verscheidene Stände und Attraktionen 
   laden zum Verweilen ein. Im FZZ kannst du dich auf lustige Art und Weise 
   fotografi eren lassen.
Wann und wo 16.00 – 19.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen CHF 20.– fürs Abendessen und weiter Konsumationen am Fest
Besonderes Selbständige können auch länger am Fest bleiben.

FR 24. August ESB-Fest in Reinach (Eingliederungsstätte Basel Land)  ERNA  
   Heute gibt es dort ein grosses Sommerfest für ein geselliges   
   Beisammensein, Essen und Trinken. Es gibt verschiedene Stände, an denen 
   die in den Werkstätten hergestellten Produkte gekauft werden können. 
   Wer es abenteuerlich will, kann auch beim Bullriding mitmachen.
Besammlung   18.00 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
   Für BTB/Taxi: Taxistand beim Gleis 1
Ende     22.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 30.– für Konsumation und eventuelle Einkäufe an den Ständen

SA 25. August Beyeler Museum / Gegenüberstellung Bacon – Giacometti  ERNA  
   Bacon ist euch vielleicht weniger bekannt, aber dafür sicher 
   Giacometti mit seinen dünnen, langen Skulpturen. Beide schafften es 
   im Chaos von extrem kleinen Ateliers grosse Werke zu schaffen. 
   Efi  Rompoti, die ihr ja schon kennt, führt uns durch die Ausstellung. 
   Anschliessend könnt ihr im Atelier selbst etwas gestalten und zum Schluss 
   Kaffee im Dolce Vita trinken.
Besammlung   14.00 Uhr Tramhaltestelle Fondation Beyeler, Tram Nr. 6
   Für BTB/Taxi: Eingang Fondation Beyeler, Baselstr. 101, 4125 Riehen
Ende     17.45 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 12.– für Konsumation im Café

SA 25. August Musikatelier am Klosterbergfest SARAH
   Letztes Jahr haben wir am Klosterbergfest das Publikum begeistert. 
   Darum spielt unser Musikatelier auch dieses Jahr wieder am Fest. 
   Bei mitreissenden Rhythmen, Klang und Gesang werden wir unsere Freude 
   am Rhythmus und der Musik auf die Zuschauer übergehen lassen.
Wann und wo 13.30 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Besonderes Onorio Mansutti offeriert uns ein Zvieri am Klosterbergfest.

&
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Anmeldetalon bis spätestens 25. Juli 2018 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (zutreffendes ankreuzen):

 12. August Spiele im Park
 15. August Treffpunkt
 17. August Musikatelier
 18. August LoLa Strassenfest
  22. August  Treffpunkt
 24. August ESB Sommerfest

 U-Abo  Halbtaxabo  Generalabo  Begleitkarte  Identitätskarte  Rollstuhlfahrer/-in

Name Vorname WH/WG

Strasse  PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschäft Unterschrift

 25. August Beyeler Museum
 25. August Klosterbergfest
 26. August Monatswanderung
 29. August Treffpunkt
 31. August Kochclub

 1. August Brunch
 4. August Kunsthalle
 5. August Schwingfest
 7. August Mein Wunschfi lm
 8. August Treffpunkt
 10. August Nadja kocht

Für die Disco, den Samstagsclub und die Donnerstagsgruppe braucht es keine Anmeldung.


