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Programm
Freizeitzentrum
FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser
Schon früh ist dieses Jahr die Fasnacht und wir werden auch wieder diverse 
interessante und fröhliche Fasnachtsanlässe durchführen. Einige unserer Menüs werden 
natürlich fasnächtlich ausfallen. So gibt es beispielsweise Kääs- und Ziibelewaie, 
Fasnachtskiechli und Schänggeli.

Aber nicht nur Fasnacht steht auf dem Programm. Auf mehrseitigen Wunsch zeigen wir 
noch den 3. Teil der Winnetou-Filmserie und das Highlight vom Schoggi giessen 
wiederholen wir nochmal. So kommen auch diejenigen zum Zug, welche letztes Mal 
eine Absage hinnehmen mussten. 

Der Seniorentreff ist nun eine feste Gruppe. Anmeldungen für ein halbes Jahr könnt ihr 
per E-Mail oder telefonisch tätigen.

Urs Nichele und das FZZ-Team

Donnerstagsgruppe für Erwachsene (Feste Gruppe) TEAM
 
1. / 8. Februar  Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Zmittagessen. 
   Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder 
   Ausfl ug teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann Puzzeln, Spielen, 
   Malen, Basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen 
   ein feines Zvieri. 
Wann und wo  12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen  CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Freitag Kochclub (Offene Gruppe) ANDREAS
 
23. Februar  Die Fasnacht ist bereits vorbei, aber noch immer liegt der Duft von 
   Mehlsuppe und Ziibelewaie in der Luft… Wir bereiten ein fasnächtliches 
   Menu zu und freuen uns bereits auf die nächste Fasnacht. 
   (Noch dr Fasnacht isch vor dr Fasnacht.).
Wann und wo   18.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 12.–
Mitnehmen Kochschürze, Spass am Kochen, Appetit

Samstagsclub (Feste Gruppe)  ERNA
 
10. Februar  Gugge-Explosion in Lörrach
   Seit 2001 lassen alljährlich am Fastnachtssamstag die Guggemusiken 
   die Lörracher Innenstadt erbeben. Es werden Guggen aus ganz Deutschland 
   und der Schweiz auftreten. «S ćhunnt wies chunnt – egal wie ś chunnt» 
   ist das diesjährige Motto. Auch dieses Jahr mischen wir uns unter die 
   Menschenmenge und geniessen das kunterbunte, lautstarke und friedliche 
   Miteinander für Jung und Alt. Zum Schluss wärmen wir uns im Café-Bistro 
   Glashaus bei Kaffee und Kuchen auf.
Besammlung   13.00 Uhr, Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
   Für BTB/Taxi: BTB Taxistand beim Gleis 1
Ende   17.30 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen € 20.– für die S-Bahn und Konsumationen,
    ID, Warme und wetterangepasste Kleidung

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr 
 
 7. Februar Wienerle, Linsen und Spätzle – schwäbische Spezialität ERNA
 14. Februar Kartoffel-Gemüse-Aufl auf   ANDREAS
21.  Februar  Kääs- und Ziibelewaie  HANNES
28.  Februar Lasagne  ANDREAS
 
   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert.
   Pauschal-Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu fi nden: www.insieme-basel.ch/freizeit

 Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig zu 
planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert. 
Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: fzz@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch
 
Zeichenerklärung Fe
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 Einfache Wanderung 
 
Mittelschwere Wanderung 

 
Schwere Wanderung

Dienstag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr
 
Jeweils dienstags in der Turnhalle Brunnmatt im Gundeli (siehe Spieldaten auf der Website)
im Februar Wir treffen uns direkt in der Turnhalle Brunnmatt.
   Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:    
   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Donnerstag Stricken und Häkeln (Offene Gruppe) CHRISTA
 
1. / 15.  Februar Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
   Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
   Bei Bedarf bekommst du Unterstützung.
Wann und wo   18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn

&

Bitte
frankieren

Landskronstrasse 32
4056 Basel

insieme
Freizeitzentrum

Freitag Seniorentreff im FZZ  (Offene Gruppe) HANNES
 
2. Februar Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen. 
   Der Seniorentreff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü   Hannes backt Wienerli im Teig.  
Wann und wo   11.30 – 16.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Kaffee



Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8

Fe
br

ua
r 2

01
8Fe

br
ua

r 2
01

8

FR  2. Februar Disco   HANNES
   DJ Andi 12 und DJ Tiger legen ihre Musik auf und bringen gute Stimmung 
   und Schwung ins FZZ. An der Bar werdet ihr mit Snacks und feinen 
   Drinks bedient.
Wann und wo 19.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 5.– für Eintritt und ein Getränk plus Geld für weitere Konsumationen
Besonderes Keine Anmeldung nötig

SA 3. Februar Drummeli  ERNA 
   Und wieder sind wir eingeladen zur Generalprobe dieser grossen, 
   traditionellen Vorfasnachtsveranstaltung. «Wärs verbasst, verbasst öbbis»,  
   sagt das Comité über das diesjährige Drummeli. Es ist eine grosse 
   Veranstaltung mit über 1.000 Mitwirkenden. Cliquen und Guggen spielen 
   traditionelle und neue Fasnachtsmärsche, wir hören Schnitzelbängg 
   und lustige Rahmestüggli.
Besammlung 12.30 Uhr Tramhaltestelle Musical Theater, Tram Nr. 14
   Für BTB/Taxi: direkt vor dem Musical Theater Erlenstrasse
Ende   17.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 10.– für Ticket plus CHF 10.– für Konsumation

DI 6. Januar Mein Wunschfi lm – Winnetou, Teil 3   URS
   Spekulanten wollen Indianerland stehlen und schüren deshalb 
   den Hass der Siedler auf die Jicarilla-Apachen. Als Häuptling Winnetou 
   vermittelt, wird Häuptling Weisser Büffel tot aufgefunden – mit 
   Winnetous Messer im Rücken… Eine der grössten Abenteuergeschichten 
   von Karl May! 
Wann und wo 18.30 – 21.15 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 7.– für Eintritt und kleinen Imbiss mit Getränk

SO 11. Februar Brunch mit Basteln für den Valentinstag ERNA & ANDREAS 
   Ein sonntäglicher Brunch schon ganz im Zeichen des Valentinstages. 
   Neben ganz traditionellen Leckereien gibt es auch noch kleine 
   Spezialitäten. Danach habt ihr die Möglichkeit etwas für eure Liebsten 
   zum Valentinstag zu basteln. Zum Abschluss erzählt Erna eine 
   Liebesgeschichte.
Wann und wo 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 10.– für Brunch plus CHF 7.– für das Bastelmaterial
Mitnehmen   Malschürze und eine Tasche zum Mitnehmen der Bastelarbeit 

SA 17. Februar Monatswanderung ANDREAS
   Wir reisen mit Zug, Bus und Gondelbahn auf die Wasserfallen. 
   Wenn es Petrus gut meint, können wir mit den Schneeschuhen durch 
   den Schnee stapfen oder mit dem Schlitten den Hang hinunter sausen. 
   Ansonsten gibt es eine gemütliche Winterwanderung.
Besammlung   9.30 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
   Für BTB/Taxi: BTB Taxistand beim Gleis 1
Ende     17.30 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 25.– für die Gondelfahrt
Mitnehmen CHF 25.– für Suppe und Getränk im Restaurant, gute Schuhe, 
   Sonnen- und Regenschutz, Halbtax, Begleiterkarte oder Geld für Billett
Besonderes Wenn Schnee liegt, fallen zusätzliche Kosten für Miete von Schlitten 
   oder Schneeschuhe an. Teilnehmer werden vorgängig informiert. 
   Wanderzeit je nach Wetter 

 

MO 19. Februar Cortège  HANNES
   Wie jedes Jahr schauen wir uns den vielseitigen und farbenfrohen 
   Cortège an. Wir treffen uns beim Hammering Man und gehen 
   von da aus Richtung Wettsteinbrücke, wo wir das Fasnachtstreiben 
   verfolgen.
Besammlung 13.00 Uhr Aeschenplatz, beim Hammering Man  
   Für BTB/Taxi: vor dem Hammering Man
Ende   17.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 15.– für Getränk und Zwischenverpfl egung,
   wetterfeste Kleidung

MO 19. Februar Gässle  HANNES
   Wir geniessen die Fasnachtsstimmung beim Gässle. Mit vielen Cliquen, 
   Laternen und mit etwas Glück vielleicht mit einem Schnitzelbank. 
   Zwischendurch gehen wir in einem Restaurant etwas Essen.
Besammlung 18.00 Uhr Heuwaage, vor der bunten Skulptur beim Irish Pub  
   Für BTB/Taxi: vor dem Hotel Radisson Blu, Steinentorstrasse 25
Ende   22.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 25.– für Getränk und Essen, wetterfeste Kleidung

SA  24. Februar Schoggi giessen HANNES
   Wir reisen in die Schokoladenfabrik Frey in Buchs bei Aarau. 
   Dort kannst du eine Tafel Schokolade selber giessen. 
   Anschliessend gibt es noch ein Erlebnisrundgang rund um das 
   Thema Schokolade und zum Schluss einen kleinen Imbiss.
Besammlung 9.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel 
Ende   16.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten  CHF 25.– für Schokolade giessen und Schokoladen-Rundgang 
Mitnehmen CHF 20.– für persönlichen Einkauf im Schoggiladen
Besonderes Thomas Büttiker lädt zu einem kleinen Imbiss ein.

Programm
Freizeitzentrum

&

Anmeldetalon bis spätestens 24. Januar 2018 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (zutreffendes ankreuzen):

 14. Februar Treffpunkt
 15. Februar Stricken & Häkeln
 17. Februar Monatswanderung
 19. Februar Cortège
 19. Februar Gässle

 U-Abo  Halbtaxabo  Generalabo  Begleitkarte  Identitätskarte  Rollstuhlfahrer/-in

Name Vorname WH/WG

Strasse  PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschäft Unterschrift

Für die Disco, den Samstagsclub und die Donnerstagsgruppe braucht es keine Anmeldung.

 21. Februar Treffpunkt
  23. Februar Kochclub
 24. Februar Schoggi giessen
 28. Februar Treffpunkt

 1. Februar Stricken & Häkeln
 3. Februar Drummeli
 6. Februar Mein Wunschfi lm 
 7. Februar Treffpunkt 
 11. Februar Brunch


