
Come together – Zäme cho!

Die wunderbare Berg- und Seenwelt oberhalb von Sarnen 
bietet den idealen Rahmen für unsere musikalischen und tänzerischen 
Erkundungen. Wieder geht es in die «Sommerau» nach Stalden, 
um gemeinsam Musik zu machen, zu tanzen und uns der 
Bewegung hinzugeben. 

Was genau passieren wird, ist völlig offen – jede und jeder 
kann sich auf seine Weise einbringen und am Ende wird zusammen 
entschieden, was daraus entstehen soll. Wir freuen uns darüber, 
was du mitbringst: eine Verkleidung, ein Instrument, eine Bewegung, 
eine Melodie oder einfach deine Stimme.

Unterkunft Ferienhaus Sommerau, Stalden (Obwalden)
  Doppelzimmer

Leitung Samuel Dühsler, Céline Tschachtli und Team
  Auskunft unter Tel. 061 381 03 00

Kosten CHF 595.–

S 07 Come Together – Tanz und Musik
 30. Juni – 6. Juli

Für 12 Personen

7 Tage / SA – FR
Sie ist schon zur Tradition geworden, die Werkwoche Musik 
in Sagnelégier im Kanton Jura, organisiert von der «Schule für ungehinderte 
Musik SFUM» (www.sfum.ch) und von insieme Basel FREIZEIT & REISEN. 
Die Woche steht ganz im Zeichen der Musik. Jeden Tag werden wir 
mehrere Stunden gemeinsam musizieren. Die restliche Zeit lassen wir es 
ruhig angehen und tanken neue Kraft.

Die Woche ist gedacht für Menschen, die Freude haben am gemeinsamen 
Musik machen. Es ist eine gute Gelegenheit, die Arbeit in einer Band 
und das entsprechende Feeling kennenzulernen. Höhepunkt ist das 
Abschlusskonzert am Freitagabend. 

Interessierte, die nicht aus dem Umfeld der Schule SFUM kommen, 
werden nach vorgängigem Gespräch mit Michael Nemitz aufgenommen. 
Eigene Instrumente können mitgebracht werden. Dies ist aber keine 
Voraussetzung zur Teilnahme.

Weitgehende Selbständigkeit wird vorausgesetzt. Unterstützung 
in gewissen pflegerischen Belangen kann geleistet werden.

Unterkunft «Gîte-Chez Toinette», Saignelégier (Jura)
 Doppel- und Dreierzimmer

Leitung Michael Nemitz (Tel. 061 332 17 68) und Team

Kosten CHF 690.–

S 08 Musik mit Leib und Seele  
 1. – 7. Juli

Für 10 Personen

7 Tage / SO – SA


